
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
 

Наименование струк-
турного подразделе-
ния, рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия 
 

1 2 3 
СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ФИЛИАЛ 

66 Слесарь-
сантехник 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

67 Электрога-
зосварщик 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

74 Слесарь-
сантехник 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

75 Электрога-
зосварщик 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

85 Слесарь-
сантехник 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

97 Слесарь-
сантехник 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

98 Электрога-
зосварщик 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 



1 2 3 
СУРГУТСКИЙ ФИЛИАЛ 

0270 Электромон-
тер по ремонту и 
обслуживанию 
электрооборудова-
ния 5 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

0273 Тракторист 4 
разряда 

1. Выполнить (востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования) дополнительную шу-
моизоляцию рабочего места оператора, (водителя, 
машиниста) шумоизоляционными материалами ма-
стичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская экс-
плуатацию двигателя в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

0273 Тракторист 4 
разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

ЮЖНО-УРАЛЬСКИЙ ФИЛИАЛ 

20240001 Слесарь 
аварийно-
восстановительных 
работ 4 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места, установ-
ленные ограничения по подъёму и перемещению гру-
зов вручную и требования эргономики. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 



1 2 3 

20240002 Слесарь 
аварийно-
восстановительных 
работ 4 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места, установ-
ленные ограничения по подъёму и перемещению гру-
зов вручную и требования эргономики. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

20240003 Слесарь 
аварийно-
восстановительных 
работ 4 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места, установ-
ленные ограничения по подъёму и перемещению гру-
зов вручную и требования эргономики. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

20240004 Лаборант 
химического ана-
лиза 5 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 
2. Рассмотреть вопрос о возможности механизации и 
автоматизации трудоемких процессов. Соблюдать ра-
циональную организацию рабочего места, установ-
ленные ограничения по подъёму и перемещению гру-
зов вручную и требования эргономики. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

20240012 Тракто-
рист 

1. Выполнить  дополнительную шумоизоляцию рабо-
чего места тракториста шумоизоляционными матери-
алами мастичного типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская экс-
плуатацию двигателя в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 



1 2 3 

20240013 Тракто-
рист 

1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию рабо-
чего места тракториста шумоизоляционными матери-
алами мастичного типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская экс-
плуатацию двигателя в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

20240014 Маши-
нист экскаватора 

1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию рабо-
чего места машиниста эскаватора шумоизоляцион-
ными материалами мастичного типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская экс-
плуатацию двигателя в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

ЮЖНЫЙ ФИЛИАЛ 

124 Аппаратчик 
ХВО 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходи-
мости - выполнить чистку вентходов, ремонт вента-
грегатов. 

Нормализация 
микроклимата 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 



1 2 3 

412 Уборщик про-
изводственных по-
мещений 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

414 Водитель ав-
томобиля 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

424 Водитель ав-
томобиля 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

425 Машинист 
насосных устано-
вок 

1. Выполнить (восстановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными 
материалами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

426 Машинист 
экскаватора 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

427 Водитель по-
грузчика 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

428 Водитель по-
грузчика 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 



1 2 3 

429 Машинист 
крана автомобиль-
ного 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

430 Машинист 
экскаватора 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

431 Машинист ав-
томобильного кра-
на 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

432 Водитель ав-
томобиля 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

433 Водитель ав-
томобиля 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

434 Водитель ав-
томобиля 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

435 Водитель ав-
томобиля 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

436 Водитель ав-
томобиля 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 



1 2 3 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФИЛИАЛ 

2408022 Электро-
газосварщик 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, 
ремонт вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходи-
мости - выполнить чистку вентходов, ремонт вента-
грегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз-
душного душирования. 

Снижение вред-
ного воздействия 
химического фак-
тора 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха, 
позволяющие обеспечить снижение воздействия 
вредного действия неионизирующего излучения. Ис-
пользовать сертифицированные средства защиты ор-
ганов зрения, позволяющие сни-зить воздействие из-
лучения.  Обеспечить контроль применения СИЗ ор-
ганов зрения. (Защита от ультрафиолетового излуче-
ния.) 

Снижение вред-
ного воздействия 
неионизирующих 
излучений 

2408026 Электро-
газосварщик 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, 
ремонт вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходи-
мости - выполнить чистку вентходов, ремонт вента-
грегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз-
душного душирования. 

Снижение вред-
ного воздействия 
химического фак-
тора 

Организовать рациональные режимы труда и отдыха, 
позволяющие обеспечить снижение воздействия 
вредного действия неионизирующего излучения. Ис-
пользовать сертифицированные средства защиты ор-
ганов зрения, позволяющие сни-зить воздействие из-
лучения.  Обеспечить контроль применения СИЗ ор-
ганов зрения. (Защита от ультрафиолетового излуче-
ния.) 

Снижение вред-
ного воздействия 
неионизирующих 
излучений 

2408027 Электро-
газосварщик 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, 
ремонт вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходи-
мости - выполнить чистку вентходов, ремонт вента-
грегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз-
душного душирования. 

Снижение вред-
ного воздействия 
химического фак-
тора 



1 2 3 
Организовать рациональные режимы труда и отдыха, 
позволяющие обеспечить снижение воздействия 
вредного действия неионизирующего излучения. Ис-
пользовать сертифицированные средства защиты ор-
ганов зрения, позволяющие сни-зить воздействие из-
лучения.  Обеспечить контроль применения СИЗ ор-
ганов зрения. (Защита от ультрафиолетового излуче-
ния.) 

Снижение вред-
ного воздействия 
неионизирующих 
излучений 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

ИРКУТСКИЙ ФИЛИЛ 

199 Электромонтер 
по ремонту и об-
служиванию элек-
трооборудования 5 
разряда 

1. Выполнить (востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными 
материалами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 
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200 Электромонтер 
по ремонту воз-
душных линий 
электропередачи 5 
разряда 

1. Выполнить (востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными 
материалами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

204 Аккумулятор-
щик 5 разряда 

1. Выполнить (востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными 
материалами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 
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246 Электромонтер 
по ремонту и об-
служиванию элек-
трооборудования 5 
разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

98 Электрога-
зосварщик 5 разря-
да 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, 
при необходимости - выполнить чистку вентходов, 
ремонт вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходи-
мости - выполнить чистку вентходов, ремонт вента-
грегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз-
душного душирования. 

Снижение вред-
ного воздействия 
химического фак-
тора 

1. Выполнить (востановление штатного состояния 
шумоизоляции оборудования) дополнительную шу-
моизоляцию источника шума шумоизоляционными 
материалами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

104 Электромонтер 
по ремонту и об-
служиванию элек-
трооборудования 5 
разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

143 Электромонтер 
по ремонту и об-
служиванию элек-
трооборудования 4 
разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 
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146 Аккумулятор-
щик 5 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

УРЕНГОЙСИКИЙ ФИЛИАЛ 

12047004 Слесарь 
по ремонту обору-
дования котельных 
и пылеприготови-
тельных цехов 

1. Выдавать противошумные наушники работникам 
при проведении работ с шумящим оборудованием. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и от-
дыха работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 
предусмотрев дополнительные удлинённые регла-
ментированные перерывы в течение рабочего дня, 
при необходимости - с проведением специальных 
гимнастических упражнений. 

Снижение вред-
ного воздействия 
тяжести 

18080003 Слесарь 
по ремонту обору-
дования котельных 
и пылеприготови-
тельных цехов 

1. Выдавать противошумные наушники работникам 
при проведении работ с шумящим оборудованием. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 
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29062002 Слесарь 
по ремонту обору-
дования котельных 
и пылеприготови-
тельных цехов 

1. Выдавать противошумные наушники работникам 
при проведении работ с шумящим оборудованием.. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

30062002 Слесарь 
по ремонту обору-
дования котельных 
и пылеприготови-
тельных цехов 

1. Выдавать противошумные наушники работникам 
при проведении работ с шумящим оборудованием. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, 
крышками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекомен-
даций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума. 

Снижение вред-
ного воздействия 
шума 

  
  


