
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
 

Наименование струк-
турного подразделе-
ния, рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия 
 

1 2 3 
ЮЖНО-УРАЛЬСКИЙ 

20230001 Слесарь-
сантехник 4 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

20230002 Электромон-
тер по ремонту аппара-
туры, релейной защи-
ты и автоматики 6 раз-
ряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

20230003 Электромон-
тер по ремонту аппара-
туры, релейной защи-
ты и автоматики 5 раз-
ряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

20230004 Электромон-
тер по испытаниям и 
измерениям 6 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

20230005 Электромон-
тер по испытаниям и 
измерениям 5 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

20230006 Слесарь-
ремонтник 4 разряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт оборудо-
вания, своевременно организовывать регламентные работы по 
его обслуживанию, не допуская эксплуатацию в неисправном 
состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

20230011 Тракторист 4 
разряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, 
своевременно организовывать регламентные работы по его об-
служиванию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправ-
ном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

20230012 Тракторист 4 
разряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, 
своевременно организовывать регламентные работы по его об-

Снижение вредного 
воздействия шума 



1 2 3 
служиванию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправ-
ном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

20230013 Тракторист 4 
разряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, 
своевременно организовывать регламентные работы по его об-
служиванию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправ-
ном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

20230014 Машинист 
экскаватора 6 разряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, 
своевременно организовывать регламентные работы по его об-
служиванию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправ-
ном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

20230015 Машинист 
экскаватора 6 разряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт двигателя, 
своевременно организовывать регламентные работы по его об-
служиванию, не допуская эксплуатацию двигателя в неисправ-
ном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

20230016 Электромон-
тер по ремонту воз-
душных линий элек-
тропередачи 6 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

20230017 Электромон-
тер по ремонту воз-
душных линий элек-
тропередачи 5 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

20230018 Электромон-
тер по ремонту воз-

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-

Снижение вредного 
воздействия тяжести 



1 2 3 
душных линий элек-
тропередачи 5 разряда 

полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

20230019 Электромон-
тер по ремонту воз-
душных линий элек-
тропередачи 5 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

ЮЖНЫЙ ФИЛИАЛ 

247 Слесарь-
ремонтник 

1. Выполнить восстановление и поддерживать в исправном со-
стоянии штатную шумоизоляцию оборудования и, при техни-
ческой возможности, выполнить дополнительную шумоизоля-
цию источника шума шумоизоляционными материалами ма-
стичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт оборудо-
вания, своевременно организовывать регламентные работы по 
его обслуживанию, не допуская эксплуатацию в неисправном 
состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

248 Слесарь-
ремонтник 

1. Выполнить восстановление и поддерживать в исправном со-
стоянии штатную шумоизоляцию оборудования и, при техни-
ческой возможности, выполнить дополнительную шумоизоля-
цию источника шума шумоизоляционными материалами ма-
стичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт оборудо-
вания, своевременно организовывать регламентные работы по 
его обслуживанию, не допуская эксплуатацию в неисправном 
состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

269 Уборщик служеб-
ных помещений(АБК) 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

404 Инженер по налад-
ке и испытаниям 1 ка-
тегории 

1. Выполнить восстановление и поддерживать в исправном со-
стоянии штатную шумоизоляцию оборудования и, при техни-
ческой возможности, выполнить дополнительную шумоизоля-
цию источника шума шумоизоляционными материалами ма-

Снижение вредного 
воздействия шума 



1 2 3 
стичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт оборудо-
вания, своевременно организовывать регламентные работы по 
его обслуживанию, не допуская эксплуатацию в неисправном 
состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

405 Машинист насос-
ных установок 

1. Выполнить восстановление и поддерживать в исправном со-
стоянии штатную шумоизоляцию оборудования и, при техни-
ческой возможности, выполнить дополнительную шумоизоля-
цию источника шума шумоизоляционными материалами ма-
стичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт оборудо-
вания, своевременно организовывать регламентные работы по 
его обслуживанию, не допуская эксплуатацию в неисправном 
состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми преду-
смотренными его конструкцией кожухами, крышками, ограж-
дениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотрудников, 
занятых в условиях повышенного уровня шума, путём разра-
ботки и введения дополнительных регламентированных пере-
рывов (с учётом рекомендаций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к 
Руководству Р 2.2.2006-05), ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем шума 
("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

423 Старший мастер 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ-
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до-
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением спе-
циальных гимнастических упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

 


